
M E A T  /  F I S H

S P I C E S / H E R B S

Grocery
L I S T

H O U S E H O L D  S T A P L E S

P A N T R Y

D A I R Y / E G G S

WEEK OF:  01/29/24

WHITE FISH (SUCH AS COD)
P O R K  T E N D E R L O I N
F L A N K  S T E A K
C H I C K E N  T H I G H S
 

O L I V E  O I L

I T A L I A N  S E A S O N I N G
C A J U N  S E A S O N I N G

M A Y O N N A I S E

O L I V E  O I L

D I J O N  M U S T A R D
S H R E D D E D  C O C O N U T

C H I P O T L E  P O W D E R

COCONUT CREAM
P O R K  R I N D  P A N K O

UNFLAVORED WHEY PROTEIN

B E E F  B R O T H

R E D  P E P P E R  F L A K E S
F R E S H  B A S I L

 P A P R I K A

S A L T  &  P E P P E R

 

E G G S
P A R M E S A N
B U T T E R
H E A V Y  C R E A M
MOZZARELLA

S O Y  S A U C E
S A L T  &  P E P P E R

S O U R  C R E A M

B A Y  L E A V E S

C H E D D A R  C H E E S E

T O A S T E D  S E S A M E  O I L

G A R L I C  C L O V E S

F R O Z E N /  F R E S H  P R O D U C E

FROZEN CAULIFLOWER
S P A G H E T T I  S Q U A S H
B L U E B E R R I E S
GARLIC CLOVES
B R O C C O L I
G I N G E R

 

 O N I O N S

A P P L E  C I D E R  V I N E G A R
S E S A M E  S E E D S

 
  

A V O C A D O  O I L

P E P P E R C O R N S

G A R L I C  P O W D E R

 



B A K I N G

Grocery
L I S T

WEEK OF:  01/29/24

B A K I N G  P O W D E R
V A N I L L A  E X T R A C T

S W E R V E  B R O W N
S W E R V E  G R A N U L A R
SWERVE CONFECTIONERS

 

COCONUT FLOUR

A L L U L O S E

A L M O N D  F L O U R

G L U C O M A N N A N
C O C O N U T  E X T R A C T


