
D A I R Y / E G G S

P R O D U C E

Grocery
L I S T

HOUSEHOLD STAPLES/ PANTRY

S P I C E S /  H E R B S

M E A T /  F I S H

WEEK OF:  04/08/24

EGGS
B U T T E R
H E A V Y  C R E A M
C R E A M  C H E E S E
C H E D D A R  C H E E S E

BEEF/ CHICKEN BROTH

J A L A P E N O
G R E E N  &  R E D  P E P P E R S

CANNED DICED TOMATOES

O L I V E  O I L

S L I C E D  A L M O N D S

G A R L I C  P O W D E R

G A R L I C  C L O V E S

CAYENNE
CLOVES

D R I E D  T H Y M E

D R I E D  O R E G A N O

C A U L I F L O W E R
C A B B A G E

C I L A N T R O

O N I O N S

T O M A T O  P A S T E

A N D O U I L L E  S A U S A G E
B A C O N
C H I C K E N  T H I G H S
G R O U N D  B E E F
G R O U N D  P O R K

T A C O  S E A S O N I N G

PICKLE BRINE

P O R K  C H O P S  ( B O N E  I N )

C E L E R Y

S H R I M P

C A J U N  S E A S O N I N G    

O N I O N  P O W D E R

B A K I N G /  P A N T R Y

ALMOND FLOUR
B A K I N G  P O W D E R
C O C O N U T  F L O U R
COLLAGEN PEPTIDES
F L A K E D  C O C O N U T

S W E R V E  B R O W N

SWERVE GRANULAR
UNFLAVORED WHEY PROTEIN

V A N I L L A  E X T R A C T

SWERVE CONFECTIONERS

PAPRIKA & SMOKED PAPRIKA
G R O U N D  C U M I N

S P I N A C H  ( F R O Z E N )
T O M A T O E S

R E D  P E P P E R  F L A K E S

A L M O N D  B U T T E R

L I M E  J U I C E

I T A L I A N  S E A S O N I N G

 

M A P L E  E X T R A C T


